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• Целевой раздел
• ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

       Рабочая  программа  по  развитию  детей  разновозрастной  группы   разработана
воспитателем  Хабибуллиной С.М. в соответствии с ООП «Детского сада «Чулпан»,  в
соответствии  с  введением  в  действие  ФГОС  ДО  и  для  построения  системы
образовательной деятельности разновозрастной группы, обеспечения гарантии качества
содержания,  создания  условий  для  практического  освоения  задач  образовательных
областей,  обеспечения индивидуального развития  и раскрытия творческого потенциала
каждого ребенка. Программа рассчитана на 2020-21 учебный год.
  Рабочая программа по развитию детей в разновозрастной группы  разработана на основе
сочетания основной общеобразовательной программы дошкольного образования  «От
рождения до школы" под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой (2016
г.) и парциальных программ.
    Рабочая образовательная программа обеспечивает разностороннее развитие детей в
возрасте от 2-7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным
направлениям  –  физическому,  социально  –  коммуникативному,  познавательному,
речевому и художественно – эстетическому развитию.
   Реализуемая  программа  строится  на  принципе  личностно-развивающего  и
гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми.
Данная  программа  разработана  в  соответствии  со  следующими  нормативными
документами:
- Конституция РФ, ст.43,72.
- Конвенция о правах ребенка (1989 г )
- Закон  РФ «Об образовании».
- Типовое положение о ДОУ.
- СанПиН 2.4.1.3049-13
- Устав ДОУ
- ФГОС ДО.
1.1.1. Цель:
Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного
детства,  формирование  основ  базовой  культуры  личности,  всестороннее  развитие
психических  и  физических  качеств  в  соответствии с возрастными и индивидуальными
особенностями,  подготовка  к  жизни  в  современном  обществе,  к  обучению  в  школе,
обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольников.
Задачи:

• Забота  о  здоровье,  эмоциональном  благополучии  и  своевременном  развитии
каждого ребенка.

• Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем
воспитанникам,  что  позволяет  растить  их  общительными,  добрыми,
любознательными,  инициативными,  стремящимися  к  самостоятельности  и
творчеству.

• Максимальное  использование  разнообразных  видов  детской  деятельности,  их
интеграция  в  целях  повышения  эффективности  воспитательно-образовательного
процесса.

• Творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса.
• Вариативность  использования  образовательного  материала,  позволяющего

развивать  творчество  в  соответствии  с  интересами  и  наклонностями  каждого
ребенка.

• Уважительное отношение к результатам детского творчества.
• Единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи.



• Соблюдение  в  работе  детского  сада  и  начальной  школы  преемственности,
исключающей  умственные  и  физические  перегрузки  в  содержании  образования
детей  дошкольного  возраста,  обеспечивая  отсутствие  давления  предметного
обучения.

1.1.2.ПРИНЦИПЫ  И  ПОДХОДЫ  В  ОРГАНИЗАЦИИ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
ПРОЦЕССА.

    Программа сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости;
обеспечивает  единство  воспитательных,  обучающих  и  развивающих  целей  и  задач
процесса  образования  детей  дошкольного  возраста,  где  формируются  такие  знания,
умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей.
Программа  соответствует  критериям  полноты,  необходимости  и  достаточности,  т.е.
позволяет решать поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале,
максимально приближаясь к разумному «минимуму».
Программа подчинена принципу интеграции образовательных областей в соответствии с
возрастными  возможностями  и  особенностями  воспитанников. Принцип  интеграции
предполагает взаимосвязь всех компонентов процесса обучения, всех элементов системы,
связь между системами, он является ведущим при разработке целеполагания, определения
содержания  процесса  воспитания  и обучения,  его  форм  и  методов.  В  соответствии  с
принципом интеграции образовательных областей формы работы, органичные для какого-
либо  вида  деятельности,  могут  быть  использованы  и  для  организации  других  видов
детской деятельности.
Программа  основывается  на  комплексно-тематическом  принципе  построения
образовательного  процесса.  Главная  задача  построения  такого  образовательного
процесса  –  сделать  жизнь  детей  интересной,  связать  ее  с
окружающей  действительностью. Таким образом, построение образовательного процесса
в  нашем  детском  саду  идет  на  основе  сезонности,  праздников,  традиций  или  других
социально и личностно значимых для участников образовательного процесса событий.
Для  реализации  целей  и  задач  нашего  детского  сада  необходимыми  будут  и
такие   принципы построения образовательного процесса как:
Личностно-деятельности  принцип. Построение  образовательного  процесса  в
соответствии  с  личностными  особенностями  каждого  воспитанника,  в  том  числе  в
соответствии с гендерными особенностями мальчиков и девочек.
Принцип  вариативности. Свободная,  самостоятельная,  творческая  успешная
саморазвивающаяся личность рождается только в ситуации выбора, в ситуации, где нет
жестко  определенного  единственно  верного  ответа  на  поставленный  вопрос,  а  есть
варианты,  каждый  из  которых  имеет  свои  возможности  и  ограничения.  Способность
выбирать из разных вариантов оптимальный, лучший для конкретной ситуации – сегодня
это  основа  успешной  самореализации  в  условиях  динамично  меняющегося  мира.
Способность  выбирать  -  это  и  способность  быть  ответственным  за  результаты  своего
выбора.  Важно  помочь  ребенку  ощутить  в  себе  ресурсы,  делающие  любой  выбор
возможным:  уверенность  в  себе,  гибкость  мышления  и  поведения,  рефлексия.
Формирование и развитие способностей принимать и осуществлять перемены, критически
мыслить,  осуществлять  выбор,  заложено  в  философии  примерной  образовательной
программы, по которой работает наш детский сад.
Содержание  программы  предполагает  построение  образовательного  процесса на
адекватных  возрасту  формах  работы  с  детьми. Основной  формой  работы  с  детьми
дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра. Возрастная
адекватность – один из  главных критериев  выбора педагогами форм образовательной
работы и видов детской деятельности, ведущей из которых является игра.



Кроме  того,  в  программе  предусматривается  решение  целей  и  задач  в  совместной
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках
непосредственно  образовательной  деятельности  (на  занятиях),  но  и  при  проведении
режимных  моментов  в  соответствии  со  спецификой  дошкольного
образования.  Содержание  Программы  в  полном  объеме  может  быть  реализовано  в
совместной  деятельности  педагогов  и  детей,  а  также  через  оптимальную организацию
самостоятельной  деятельности  детей.  Под совместной  деятельностью  взрослых  и
детей понимается  деятельность  двух  и  более  участников  образовательного  процесса
(взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и
в  одно  и  то  же  время.  Она  отличается  наличием  партнерской позиции  взрослого  и
партнерской  формой  организации  (сотрудничество  взрослого  и  детей,  возможность
свободного  размещения,  перемещения  и  общения  детей  в  процессе  образовательной
деятельности), предполагает сочетание индивидуальной, подгрупповой и групповой форм
организации  работы  с  воспитанниками.  Под самостоятельной  деятельностью
детей понимается:  1)  свободная  деятельность  воспитанников  в  условиях  созданной
педагогами  предметно-развивающей  среды,  обеспечивающая  выбор  каждым
ребенком деятельности  по  интересам  и  позволяющая  ему  взаимодействовать  со
сверстниками  или  действовать  индивидуально.  Совместная  деятельность  взрослого  и
ребенка  –  это  не  только этап в  развитии  любого  вида  деятельности,  но  еще и особая
система  взаимоотношений  и  взаимодействия.  Сущностные  признаки  совместной
деятельности  взрослых и детей  –  наличие  партнерской позиции и партнерской формы
организации.
Основная  общеобразовательная  программа  направлена  на  взаимодействие  с  семьей,  в
целях  осуществления  полноценного  развития  ребенка,  обеспечения  равных  условий
образования детей дошкольного возраста независимо от материального достатка семьи,
места  проживания,  языковой  и  культурной  среды,  этнической  принадлежности.
Взаимодействие  с  семьей  является  неотъемлемой  частью  комплексной  программы
«Сообщество», по которой работает наш детский сад.
Принцип культур  сообразности. Воспитание  человека  с  позитивным типом мышления,
творческим подходом к собственной жизни немыслимо  вне контекста культуры. Важно
дать  ребенку  возможность  почувствовать  себя  как  хранителем  культурного  наследия
своей семьи, страны, человеческой цивилизации, так и творцом собственной культурной
реальности,  способным  понимать  и  принимать  культурные  различия  как  норму
современной жизни.
1.1.3. Характеристика особенностей развития воспитанников.
        Дети постепенно  владеют навыками самообслуживания, соблюдают правила личной
гигиены.  Развита  мелкая  моторика.  Дети  любознательны,  проявляют  высокую
познавательную  активность,  любят  слушать  сказки,  музыку.  В  игровой  деятельности
самостоятельно  распределяют  роли,  привлекают  к  игре  маленьких.  Продолжается
совершенствоваться  речь,  в  том  числе  ее  звуковая  сторона.  В  изобразительной
деятельности  могут  изображать  предметы  круглой,  овальной,  прямоугольной  формы.
Знают цвета и оттенки.
В  возрасте  3  –  4  лет  ребенок  постепенно  выходит  за  пределы  семейного  круга.  Его
общение  становится  вне  ситуативным.  Взрослый  начинает  выступать  для  ребенка  не
только как член семьи, но и как носитель определенной общественной функции. Желание
ребёнка  выполнять  такую  же  функцию  приводит  к  противоречию  с  его  реальными
возможностями.  Ребенок  стремится  к  самостоятельности  и  в  то  же  время  не  может
справиться с задачей без помощи взрослого. Разрешением этого противоречия становится
развитие игровой деятельности как ведущей в дошкольном возрасте.
По отношению к окружающим у ребенка формируется собственная внутренняя позиция,
которая характеризуется осознанием своего поведения и интересом к миру взрослых.



Активность  и  неутомимость  малышей  в  этом  возрасте  проявляются  в  постоянной
готовности  к  деятельности.  Ребенок  уже  умеет  гордиться  успехами  своих  действий,
критически оценить результаты своего труда. Формируется способность к целеполаганию:
он может более четко представить результат, сравнить с образцом, выделить отличия.
На основе наглядно-действенного к 4-м годам начинает формироваться наглядно-образное
мышление.  Другими  словами,  происходит  постепенный  отрыв  действий  ребенка  от
конкретного предмета, перенос ситуации в «как будто».
Как и в раннем возрасте, в 3-4 года преобладает воссоздающее воображение, т. е. ребенок
способен  воссоздать  образы,  почерпнутые  из  сказок  и  рассказов  взрослого.  Большое
значение в развитии воображения играют опыт и знания ребенка, его кругозор.
Память дошкольника 3-4 лет непроизвольная, характеризуется образностью. Преобладает
узнавание, а не запоминание. Хорошо запоминается только то, что было непосредственно
связано с его деятельностью, было интересно и эмоционально окрашено. Тем не менее то,
что запомнилось, сохраняется надолго.
Ребенок  не  способен  длительное  время  удерживать  свое  внимание  на  каком-то  одном
предмете, он быстро переключается с одной деятельности на другую.
В  эмоциональном  плане  сохраняются  те  же  тенденции,  что  и  на  предыдущем  этапе.
Характерны резкие перепады настроения. Эмоциональное состояние продолжает зависеть
от  физического  комфорта.  На  настроение  начинают  влиять  взаимоотношения  со
сверстниками и взрослыми.
В 3-4 года дети начинают усваивать правила взаимоотношений в группе сверстников, а
затем косвенно контролироваться взрослыми.
Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на
оценку воспитателя. Продолжает развиваться их половая идентификация, что проявляется
в характере выбираемых игрушек и сюжетов.
К четырем годам рост ребенка достигает 100-102 см. Вес детей в среднем 16-17 кг (между
тремя и четырьмя годами прибавка в весе составляет 2 кг).
Ребенок трех-четырех лет уверенно ходит, координирует движения рук и ног при ходьбе,
воспроизводит разнообразные другие движения. Он умеет правильно держать карандаш,
проводит горизонтальные и вертикальные линии, осваивает изобразительные умения.
Ребенок  владеет  разнообразными  действиями  с  предметами,  хорошо  ориентируется  в
различении  таких  форм,  как  круг,  квадрат,  треугольник,  объединяет  предметы  по
признаку  формы,  сравнивает  их  по  размеру  (по  длине,  ширине,  высоте).  Он  активно
стремится  к  самостоятельности,  уверенно  осваивает  приемы  самообслуживания  и
гигиены.  С  удовольствием  самостоятельно  повторяет  освоенные  действия,  гордится
своими успехами.
На четвертом году жизни игра становится ведущим видом деятельности дошкольников.
Основным  содержанием  игры  являются  действия  с  игрушками  и  предметами-
заместителями.  Сюжеты  игр  просты  и  не  развернуты.  Младшие  дошкольники  скорее
играют  рядом,  чем  активно  вступают  во  взаимодействие.  Конфликты  между  детьми
возникают  преимущественно  по  поводу  игрушек.  Положение  ребенка  в  группе
сверстников  во  многом  определяется  мнением  воспитателя.  В  играх  ребенок
самостоятельно  передает  несложный  сюжет,  пользуется  предметами-заместителями,
охотно играет вместе со взрослым и детьми, у него есть любимые игры и игрушки. Он
умеет  заводить  ключиком  механическую  игрушку,  составлять  игрушки  и  картинки  из
нескольких частей, изображать в игре зверей и птиц.
Происходят большие изменения в развитии речи: значительно увеличивается запас слов,
совершенствуется грамматический строй речи, появляются элементарные высказывания
об окружающем. Ребенка отличает высокая речевая активность; его словарь содержит все
части речи. Он знает наизусть несколько стихов, потешек, песенок и с удовольствием их
повторяет.  Ребенок  живо  интересуется  окружающим,  запас  его  представлений  об
окружающем непрерывно пополняется. Он внимательно присматривается к действиям и



поведению  старших  и  подражает  им.  Ему  свойственны  высокая  эмоциональность,
готовность самостоятельно воспроизводить действия и поступки, одобряемые взрослыми.
Он жизнерадостен и активен, его глаза с неиссякаемым любопытством вглядываются в
мир, а сердце и ум открыты для добрых дел и поступков.
Начинает активно проявляться потребность в познавательном общении со взрослыми, о
чём свидетельствуют многочисленные вопросы, которые задают дети.
Младшие дошкольники активно осваивают сенсорные эталоны формы, цвета, величины.
К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм
предметов и до 7 и более цветов, ориентироваться в пространстве группы детского сада.
Развиваются память  и  внимание.  К концу младшего  дошкольного возраста  дети могут
запомнить  значительные  отрывки  из  любимых произведений.  Продолжает  развиваться
наглядно-действенное  мышление.  Дошкольники  способны  устанавливать  некоторые
простые  связи  между  событиями,  предметами  или  явлениями.  Возрастает
целенаправленность действий.
Дети 4–5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не осознают, однако у них
уже начинают складываться обобщённые представления о том, как надо (не надо) себя
вести.  Поэтому  дети  обращаются  к  сверстнику,  когда  он  не  придерживается  норм  и
правил, со словами «так не поступают», «так нельзя» и т. п. Как правило, к 5 годам дети
без  напоминания  взрослого  здороваются  и  прощаются,  говорят  «спасибо»  и
«пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они
могут  по  собственной  инициативе  убирать  игрушки,  выполнять  простые  трудовые
обязанности,  доводить дело до конца.  Тем не менее следование таким правилам часто
бывает неустойчивым — дети легко отвлекаются на то, что им более интересно, а бывает,
что ребёнок хорошо себя ведёт только в присутствии наиболее значимых для него людей.
В  этом  возрасте  у  детей  появляются  представления  о  том,  как  положено  себя  вести
девочкам, и как — мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам
не  только  в  поведении  другого,  но  и  в  своём  собственном  и  эмоционально  его
переживают,  что  повышает  их  возможности  регулировать  поведение.  Таким  образом,
поведение ребёнка 4—5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3—4 года,
хотя  в  некоторых  ситуациях  ему  всё  ещё  требуется  напоминание  взрослого  или
сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил. Для этого
возраста характерно появление групповых традиций: кто где сидит, последовательность
игр, как поздравляют друг друга с днём рождения, элементы группового жаргона и т. п.
В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания,
приёма  пищи,  уборки  помещения.  Дошкольники  знают  и  используют  по  назначению
атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку,
столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети
свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру.
Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка начинает волновать тема
собственного  здоровья.  К 4—5 годам ребёнок  способен  элементарно  охарактеризовать
своё самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания.
Дети  4—5  лет  имеют  дифференцированное  представление  о  собственной  гендерной
принадлежности, аргументируют её по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не
платьица,  у  меня  короткая  причёска»)  ;  проявляют  стремление  к  взрослению  в
соответствии с адекватной гендерной ролью: мальчик — сын, внук, брат, отец, мужчина;
девочка — дочь, внучка, сестра, мать, женщина. Они овладевают отдельными способами
действий, доминирующих в поведении взрослых людей соответствующего гендера. Так,
мальчики  стараются  выполнять  задания,  требующие  проявления  силовых  качеств,  а
девочки  реализуют  себя  в  играх  «Дочки-матери»,  «Модель»,  «Балерина»  и  больше
тяготеют к «красивым» действиям. К 5 годам дети имеют представления об особенностях
наиболее распространённых мужских и женских профессий, о видах отдыха, специфике
поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах,



умеют распознавать  и оценивать  адекватно  гендерной принадлежности  эмоциональные
состояния и поступки взрослых людей разного пола.
    К  4  годам основные трудности  в  поведении и общении  ребёнка  с  окружающими,
которые были связаны с кризисом 3 лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.,
постепенно уходят в прошлое, и любознательный малыш активно осваивает окружающий
его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям
в  игре.  Дети  4—5  лет  продолжают  проигрывать  действия  с  предметами,  но  теперь
внешняя  последовательность  этих  действий  уже  соответствует  реальной
действительности: ребёнок сначала режет хлеб и только потом ставит его на стол перед
куклами (в раннем и в самом начале дошкольного возраста последовательность действий
не  имела  для  игры  такого  значения).  В  игре  дети  называют  свои  роли,  понимают
условность  принятых  ролей.  Происходит  разделение  игровых  и  реальных
взаимоотношений. В процессе игры роли могут меняться.
В  4—5  лет  сверстники  становятся  для  ребёнка  более  привлекательными  и
предпочитаемыми партнёрами по игре, чем взрослый. В общую игру вовлекается от двух
до пяти детей, а продолжительность совместных игр составляет в среднем 15—20 мин, в
отдельных случаях может достигать и 40—50 мин. Дети этого возраста становятся более
избирательными во взаимоотношениях и общении: у них есть постоянные партнёры по
играм  (хотя  в  течение  года  они  могут  и  поменяться  несколько  раз,  всё  более  ярко
проявляется  предпочтение  к  играм  с  детьми  одного  пола.  Правда,  ребёнок  ещё  не
относится к другому ребёнку как к равному партнеру по игре. Постепенно усложняются
реплики персонажей, дети ориентируются на ролевые высказывания друг друга, часто в
таком общении происходит дальнейшее развитие сюжета. При разрешении конфликтов в
игре дети всё чаще стараются договориться с партнёром, объяснить свои желания, а не
настоять на своём.
       Развивается моторика дошкольников. Так, в 4—5 лет дети умеют перешагивать через
рейки гимнастической лестницы, горизонтально расположенной на опорах (на высоте 20
см от пола, руки на поясе; подбрасывают мяч вверх и ловят его двумя руками (не менее
трёх- четырёх раз подряд в удобном для ребёнка темпе) ;  нанизывают бусины средней
величины  (или  пуговицы)  на  толстую  леску  (или  тонкий  шнурок  с  жёстким
наконечником).  Ребёнок  способен  активно  и  осознанно  усваивать  разучиваемые
движения,  их  элементы,  что  позволяет  ему  расширять  и  обогащать  репертуар  уже
освоенных основных движений более сложными.
К 5 годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об основных цветах,
геометрических  формах  и  отношениях  величин.  Ребёнок  уже  может  произвольно
наблюдать,  рассматривать  и  искать  предметы  в  окружающем  его  пространстве.  При
обследовании  несложных  предметов  он  способен  придерживаться  определённой
последовательности: выделять основные части, определять их цвет, форму и величину, а
затем  —  дополнительные  части.  Восприятие  в  этом  возрасте  постепенно  становится
осмысленным, целенаправленным и анализирующим.
В среднем  дошкольном  возрасте  связь  мышления  и  действий  сохраняется,  но  уже  не
является  такой  непосредственной,  как  раньше.  Во  многих  случаях  не  требуется
практического  манипулирования  с  объектом,  но  во  всех  случаях  ребёнку  необходимо
отчётливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. Мышление детей 4—5 лет
протекает  в  форме  наглядных  образов,  следуя  за  восприятием.  Например,  дети  могут
понять,  что  такое  план  комнаты.  Если  ребёнку  предложить  план  части  групповой
комнаты,  то  он  поймёт,  что  на  нём  изображено.  При  этом  возможна  незначительная
помощь взрослого, например, объяснение того, как обозначают окна и двери на плане. С
помощью схематического изображения групповой комнаты дети могут найти спрятанную
игрушку (по отметке на плане).
К 5 годам внимание становится всё более устойчивым, в отличие от возраста 3 лет (если
ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы).



Важным  показателем  развития  внимания  является  то,  что  к  5  годам  в  деятельности
ребёнка появляется действие по правилу — первый необходимый элемент произвольного
внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами:
настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки).
В  дошкольном  возрасте  интенсивно  развивается  память  ребёнка.  В  5  лет  он  может
запомнить  уже  5—6  предметов  (из  10—15,  изображённых  на  предъявляемых  ему
картинках.
В  этом возрасте  происходит  развитие  инициативности  и  самостоятельности  ребенка  в
общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в
практических  делах (совместные игры,  поручения,  наряду  с  этим активно  стремятся  к
интеллектуальному  общению,  что  проявляется  в  многочисленных  вопросах  (почему?
зачем? для чего, стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного
характера.  Возможность  устанавливать  причинно-следственные  связи  отражается  в
детских  ответах  в  форме  сложноподчиненных  предложений.  У  детей  наблюдается
потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания
взрослых ребёнок пятого года жизни реагирует повышенной обидчивостью. Общение со
сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами детской деятельности
(игрой, трудом, продуктивной деятельностью, однако уже отмечаются и ситуации чистого
общения.
   Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей появляются
слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, сочувствия,
сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе речевого
общения,  ребёнок  учится  использовать  средства  интонационной  речевой
выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости
от  ситуации  общения.  В  процессе  общения  со  взрослыми  дети  используют  правила
речевого  этикета:  слова  приветствия,  прощания,  благодарности,  вежливой  просьбы,
утешения,  сопереживания  и  сочувствия.  В  большинстве  контактов  главным средством
общения  является  речь,  в  развитии  которой  происходят  значительные  изменения.  К  5
годам в большинстве своём дети начинают правильно произносить звуки родного языка.
Продолжается процесс творческого изменения родной речи, придумывания новых слов и
выражений («У лысого голова босиком», «Смотри, какой ползун» (о червяке) и пр.) . В
речь детей входят приемы художественного языка: эпитеты, сравнения. Особый интерес
вызывают  рифмы,  простейшие  из  которых  дети  легко  запоминают,  а  затем  сочиняют
подобные.  Дети  5  лет  умеют  согласовывать  слова  в  предложении  и  способны  к
элементарному  обобщению,  объединяя  предметы  в  видовые  категории,  называют
различия между предметами близких видов: куртка и пальто, платье и сарафан, жилет и
кофта. Речь становится более связной и последовательной. С помощью воспитателя дети
могут  пересказывать  короткие  литературные  произведения,  рассказывать  по  картинке,
описывать игрушку, передавать своими словами впечатления из личного опыта.
Если близкие взрослые постоянно читают дошкольникам детские книжки, чтение может
стать  устойчивой  потребностью.  В  этих  условиях  дети  охотно  отвечают  на  вопросы,
связанные с анализом произведения, дают объяснения поступкам героев. Значительную
роль в накоплении читательского опыта играют иллюстрации. В возрасте 4—5 лет дети
способны  долго  рассматривать  книгу,  рассказывать  по  картинке  о  её  содержании.
Любимую  книгу  они  легко  находят  среди  других,  могут  запомнить  название
произведения, автора, однако быстро забывают их и подменяют хорошо известными. В
этом  возрасте  дети  хорошо  воспринимают  требования  к  обращению  с  книгой,
гигиенические нормы при работе с ней. В связи с развитием эмоциональной сферы детей
значительно  углубляются  их  переживания  от  прочитанного.  Они  стремятся  перенести
книжные ситуации в жизнь, подражают героям произведений, с удовольствием играют в
ролевые игры,  основанные на  сюжетах сказок,  рассказов.  Дети  проявляют творческую
инициативу  и  придумывают собственные сюжетные повороты.  Свои предложения  они



вносят  и  при  инсценировке  отдельных  отрывков  прочитанных  произведений.  Цепкая
память позволяет ребёнку 4—5 лет многое запоминать, он легко выучивает наизусть
стихи и может выразительно читать их на публике.
С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением роли
речи  (взрослого  и  самого  ребёнка)  в  управлении  поведением  ребенка  становится
возможным  решение  более  сложных  задач  в  области  безопасности.  Но  при  этом
взрослому  следует  учитывать  не  сформированных  волевых  процессов,  зависимость
поведения ребёнка от эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и
поведении.
    В  среднем дошкольном возрасте  активно  развиваются  такие  компоненты детского
труда,  как  целеполагание  и  контрольно-проверочные  действия  на  базе  освоенных
трудовых процессов. Это значительно повышает качество самообслуживания, позволяет
детям осваивать хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.
В  музыкально-художественной  и  продуктивной  деятельности  дети  эмоционально
откликаются  на  художественные  произведения,  произведения  музыкального  и
изобразительного искусства, в которых с помощью образных средств переданы различные
эмоциональные состояния людей, животных.
Дошкольники  начинают  более  целостно  воспринимать  сюжет  музыкального
произведения, понимать музыкальные образы. Активнее проявляется интерес к музыке,
разным  видам  музыкальной  деятельности.  Обнаруживается  разница  в  предпочтениях,
связанных с музыкально-художественной деятельностью, у мальчиков и девочек. Дети не
только  эмоционально  откликаются  на  звучание  музыкального  произведения,  но  и
увлечённо говорят о нём (о характере музыкальных образов и повествования, средствах
музыкальной выразительности, соотнося их с жизненным опытом) .Музыкальная память
позволяет детям запоминать, узнавать и даже называть любимые мелодии.
Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование в данном возрасте
продуктивной  мотивации  (спеть  песню,  станцевать  танец,  сыграть  на  детском
музыкальном инструменте,  воспроизвести простой ритмический рисунок).  Дети делают
первые попытки творчества: создать танец, придумать игру в музыку, импровизировать
несложные ритмы марша или плясовой. На формирование музыкального вкуса и интереса
к  музыкально  -  художественной  деятельности  в  целом  активно  влияют  установки
взрослых.

• Планируемые  результаты освоения Программы
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий

разброс  вариантов  его  развития,  его  непосредственность  и  непроизвольность)  не
позволяет  требовать  от  ребенка  дошкольного  возраста  достижения  конкретных
образовательных результатов  и обусловливает необходимость  определения результатов
освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует
рассматривать  как  социально-нормативные  возрастные  характеристики  возможных
достижений  ребенка.  Это  ориентир  для  педагогов  и  родителей,  обозначающий
направленность воспитательной деятельности взрослых.

Целевые  ориентиры,  обозначенные  в  ФГОС  ДО,  являются  общими  для  всего
образовательного  пространства  Российской  Федерации,  однако  каждая  из  примерных
программ имеет свои отличительные особенности, свои приоритеты, целевые ориентиры,
которые не противоречат ФГОС ДО, но могут углублять и дополнять его требования.

Таким образом, целевые ориентиры программы «От рождения до школы» базируются
на ФГОС ДО и целях и задачах, обозначенных в пояснительной записке к программе «От
рождения до школы», и в той части, которая совпадает со Стандартами, даются по тексту
ФГОС.  В  программе  «От  рождения  до  школы»,  так  же  как  и  в  Стандарте,  целевые
ориентиры  даются  для  детей  раннего  возраста  (на  этапе  перехода  к  дошкольному



возрасту)  и  для  старшего  дошкольного  возраста  (на  этапе  завершения  дошкольного
образования).

Целевые  ориентиры  образования  в  младенческом  и  раннем
возрасте

• Ребенок  интересуется  окружающими  предметами  и  активно  действует  с  ними;
эмоционально  вовлечен  в  действия  с  игрушками  и  другими  предметами,  стремится
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает
назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться
ими.  Владеет  простейшими  навыками  самообслуживания;  стремится  проявлять
самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности.

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.
• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию

говорит  «спасибо»,  «здравствуйте»,  «до  свидания»,  «спокойной  ночи»  (в  семье,  в
группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском
саду, дома, на улице и старается соблюдать их.

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и
просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек.
Речь становится полноценным средством общения с другими детьми.

• Стремится  к  общению  со  взрослыми  и  активно  подражает  им  в  движениях  и
действиях;  появляются  игры,  в  которых  ребенок  воспроизводит  действия  взрослого.
Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.

• Проявляет  интерес  к  сверстникам;  наблюдает  за  их  действиями  и  подражает  им.
Умеет играть  рядом со сверстниками,  не  мешая им.  Проявляет интерес  к совместным
играм небольшими группами.

• Проявляет  интерес  к  окружающему  миру  природы,  с  интересом  участвует  в
сезонных наблюдениях.

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится
двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и
искусства.

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание
участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.

• Проявляет  интерес  к  продуктивной  деятельности  (рисование,  лепка,
конструирование, аппликация).

• У  ребенка  развита  крупная  моторика,  он  стремится  осваивать  различные  виды
движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх
с простым содержанием, несложными движениями.

Целевые ориентиры образования для детей второй младшей группы.

• Ребенок может спокойно,  не мешая другому ребенку,  играть рядом,  объединяться  в
игре  с  общей  игрушкой,  участвовать  в  несложной  совместной  практической
деятельности. 

• Проявляет стремление к положительным поступкам, но взаимоотношения зависят от
ситуации и пока еще требуют постоянного внимания воспитателя. 

• Активно  участвует  в  разнообразных  видах  деятельности:  в  играх,  двигательных
упражнениях,  в  действиях  по  обследованию  свойств  и  качеств  предметов  и  их
использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве. 

• Принимает цель, в играх, в предметной и художественной деятельности по показу и
побуждению взрослых ребенок доводит начатую работу до определенного результата. 



• Охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям,
отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной
игры,  выполнения  режимных  моментов.  Проявляет  интерес  к  сверстникам,  к
взаимодействию в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности.

• Владеет  игровыми  действиями  с  игрушками  и  предметами-  заместителями,
разворачивает  игровой сюжет из  нескольких  эпизодов,  приобрел первичные умения
ролевого поведения.  Способен  предложить  собственный замысел и  воплотить  его  в
игре, рисунке, постройке.

• Значительно  увеличился  запас  слов,  совершенствуется  грамматический  строй  речи,
ребенок пользуется не только простыми, но и сложными предложениями.

• Владеет  элементарной  культурой  поведения  во  время  еды  за  столом,  навыками
самообслуживания:  умывания,  одевания.  Правильно  пользуется  предметами  личной
гигиены (полотенцем, носовым платком, расческой).

• Проявляет  стремление  к  наблюдению,  сравнению,  обследованию  свойств  и  качеств
предметов,  использованию  сенсорных  эталонов  (круг,  квадрат,  треугольник),  к
простейшему  экспериментированию  с  предметами  и  материалами.  В  совместной  с
педагогом  познавательной  деятельности  переживает  чувство  удивления,  радости
познания мира.

• Знает свои имя, фамилию, пол, возраст. Осознает свои отдельные умения и действия,
которые самостоятельно  освоены («Я умею строить  дом»),  узнает  дом,  квартиру,  в
которой живет,  детский сад,  группу,  своих воспитателей,  няню.  Знает членов своей
семьи и ближайших родственников.

• Освоил  некоторые  нормы  и  правила  поведения,  связанные  с  определенными
разрешениями  и  запретами  («можно»,  «нужно»,  «нельзя»),  может  увидеть
несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. Испытывает
удовлетворение  от  одобрения  правильных  действий  взрослыми.  Внимательно
вслушивается  в  речь  и  указания  взрослого,  принимает  образец.  Следуя  вопросам
взрослого, рассматривает предметы, игрушки, иллюстрации, слушает комментарии.

Целевые ориентиры образования для детей средней  группы.
• Ребенок  может  применять  усвоенные  знания  и  способы  деятельности  для  решения

несложных задач, поставленных взрослым. 

• Доброжелателен в общении со сверстниками в совместных делах; проявляет интерес к
разным видам деятельности, активно участвует в них. 

• Овладевает  умениями  экспериментирования  и  при  содействии  взрослого  активно
использует  их  для  решения  интеллектуальных  и  бытовых  задач.  Сформированы
специальные  умения  и  навыки  (речевые,  изобразительные,  музыкальные,
конструктивные  и  др.),  необходимые  для  осуществления  различных  видов  детской
деятельности

• Откликается  на  эмоции близких  людей и друзей.  Испытывает  радость  от  общения  с
животными  и  растениями,  как  знакомыми,  так  и  новыми  для  него.  Сопереживает
персонажам  сказок.  Эмоционально  реагирует  на  художественные  произведения,  мир
природы.

• Проявляет  стремление  к  общению  со  сверстниками,  нуждается  в  содержательных
контактах  со  сверстниками  по  поводу  игрушек,  совместных  игр,  общих  дел,
налаживаются  первые  дружеские  связи  между  детьми.  По  предложению  воспитателя
может  договориться  со  сверстником.  Стремится  к  самовыражению в  деятельности,  к
признанию и уважению сверстников.



• В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Называет роль до начала игры, обозначает
свою новую роль по ходу игры. Проявляет самостоятельность в выборе и использовании
предметов- заместителей,  с интересом включается в ролевой диалог со сверстниками.
Выдвигает  игровые  замыслы,  инициативен  в  развитии  игрового  сюжета.  Вступает  в
ролевой диалог. В играх с правилами принимает игровую задачу, проявляет интерес к
результату.

• Речевые  контакты  становятся  более  длительными  и  активными.  Для  привлечения  и
сохранения внимания сверстника ребенок использует средства интонационной речевой
выразительности  (силу  голоса,  интонацию,  ритм  и  темп  речи).  Выразительно  читает
стихи,  пересказывает  короткие  рассказы,  передавая  свое  отношение  к  героям.
Использует  в  речи  слова  участия,  эмоционального  сочувствия,  сострадания  для
поддержания сотрудничества, установления отношений со сверстниками и взрослыми. С
помощью  образных  средств  языка  передает  эмоциональные  состояния  людей  и
животных.

• Движения стали значительно более уверенными и разнообразными. Ребенок испытывает
острую потребность в движении, отличается высокой возбудимостью. 

• Выполняет  доступные  возрасту  гигиенические  процедуры,  соблюдает  элементарные
правила здорового образа жизни: рассказывает о последовательности и необходимости
выполнения  культурно-гигиенических  навыков.  Самостоятелен  в  самообслуживании,
сам  ставит  цель,  видит  необходимость  выполнения  определенных  действий.  В
привычной  обстановке  самостоятельно  выполняет  знакомые  правила  общения  со
взрослыми  здоровается  и  прощается,  говорит  «спасибо»  и  «пожалуйста».  По
напоминанию взрослого старается придерживаться основных правил поведения в быту и
на улице.

• Отличается  высокой  активностью  и  любознательностью.  Задает  много  вопросов
поискового характера: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?», стремится установить связи и
зависимости  в  природе,  социальном  мире.  Владеет  основными  способами  познания,
имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем; с помощью
воспитателя  активно  включается  в  деятельность  экспериментирования.  В  процессе
совместной  исследовательской  деятельности  активно  познает  и  называет  свойства  и
качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия.

• Имеет представления: — о себе: знает свои имя полное и краткое, фамилию, возраст,
пол. Осознает некоторые свои умения («умею рисовать» и пр.), знания («знаю, о чем эта
сказка»),  Стремится  узнать  от взрослого некоторые сведения  о своем организме  (для
чего нужны руки,  ноги,  глаза,  ресницы и пр.);  — о семье:  знает  состав  своей семьи,
рассказывает о деятельности членов своей семьи, о происшедших семейных событиях,
праздниках,  о любимых игрушках, домашних животных; — об обществе (ближайшем
социуме), его культурных ценностях: беседует с воспитателем о профессиях работников
детского  сада:  помощника  воспитателя,  повара,  медицинской  сестры,  воспитателя,
прачки;  — о государстве:  знает  название страны и города,  в котором живет,  хорошо
ориентируется в ближайшем окружении.

• Владеет  разными способами деятельности,  проявляет  самостоятельность,  стремится  к
самовыражению.  Поведение  определяется  требованиями  со  стороны  взрослых  и
первичными  ценностными  представлениями  о  том,  «что  такое  хорошо  и  что  такое
плохо»  (например,  нельзя  драться,  нехорошо  ябедничать,  нужно  делиться,  нужно
уважать взрослых и пр.). 

         Целевые ориентиры образования для детей старшей  группы.



• Ребенок проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, стремится
к  проявлению  творческой  инициативы.  Может  самостоятельно  поставить  цель,
обдумать путь к ее достижению, осуществить замысел и оценить полученный результат
с позиции цели.

• Понимает состояния взрослых и других детей,  выраженные в мимике, пантомимике,
действиях,  интонации  речи,  проявляет  готовность  помочь,  сочувствие.  Способен
находить общие черты в настроении людей, музыки, природы, картины, скульптурного
изображения.  Высказывает свое мнение о причинах того или иного эмоционального
состояния людей, понимает некоторые образные средства, которые используются для
передачи  настроения  в  изобразительном  искусстве,  музыке,  в  художественной
литературе.

• Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя объединяться для
совместной  деятельности,  определять  общий  замысел,  распределять  роли,
согласовывать  действия,  оценивать  полученный  результат  и  характер
взаимоотношений.  Ребенок  стремится  регулировать  свою  активность:  соблюдать
очередность,  учитывать  права  других  людей.  Проявляет  инициативу  в  общении  —
делится впечатлениями со сверстниками, задает вопросы.

• Может  предварительно  обозначить  тему  игры,  заинтересован  совместной  игрой.
Согласовывает  в  игровой деятельности  свои интересы и интересы партнеров,  умеет
объяснить  замыслы, адресовать  обращение партнеру.  Проявляет интерес  к игровому
экспериментированию,  к  развивающим и познавательным играм;  в  играх с  готовым
содержанием  и  правилами  действуют  в  точном  соответствии  с  игровой  задачей  и
правилами.

• Ребенок  имеет  богатый  словарный  запас.  Речь  чистая,  грамматически  правильная,
выразительная.  Значительно  увеличивается  запас  слов,  совершенствуется
грамматический  строй  речи,  появляются  элементарные  виды  суждений  об
окружающем.  Ребенок  пользуется  не  только  простыми,  но  и  сложными
предложениями.

• Проявляет  интерес  к  физическим  упражнениям.  Ребенок  правильно  выполняет
физические  упражнения,  проявляет  самоконтроль  и  самооценку.  Может
самостоятельно придумать и выполнить несложные физические упражнения.

• Самостоятельно  выполняет  основные  культурно-  гигиенические  процессы  (культура
еды,  умывание,  одевание),  владеет  приемами  чистки  одежды  и  обуви  с  помощью
щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или причесаться. Освоил
отдельные  правила  безопасного  поведения,  способен  рассказать  взрослому  о  своем
самочувствии и о некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать. Проявляет
уважение  к  взрослым.  Умеет  интересоваться  состоянием  здоровья  близких  людей,
ласково называть их. Стремится рассказывать старшим о своих делах, любимых играх
и  книгах.  Внимателен  к  поручениям  взрослых,  проявляет  самостоятельность  и
настойчивость в их выполнении, вступает в сотрудничество.

• Проявляет интеллектуальную активность. Может принять и самостоятельно поставить
познавательную  задачу  и  решить  ее  доступными  способами.  Проявляет
интеллектуальные  эмоции,  догадку  и  сообразительность,  с  удовольствием
экспериментирует. Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного
опыта,  интересуется  событиями  прошлого  и  будущего,  жизнью  родного  города  и
страны, разными народами, животным и растительным миром.



• Знает свои имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер телефона, членов
семьи,  профессии  родителей.  Располагает  некоторыми  сведениями  об  организме,
назначении отдельных органов, условиях их нормального функционирования. Охотно
рассказывает о себе, событиях своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет
положительную  самооценку,  стремится  к  успешной  деятельности.  Имеет
представления  о  семье,  семейных  и  родственных  отношениях,  знает,  как
поддерживаются  родственные связи,  как  проявляются отношения  любви и заботы в
семье,  знает  некоторые  культурные  традиции  и  увлечения  членов  семьи.  Имеет
представление о значимости профессий родителей, устанавливает связи между видами
труда.  Имеет  развернутые  представления  о  родном  городе.  Знает  название  своей
страны,  ее  государственные  символы,  испытывает  чувство  гордости  своей  страной.
Имеет  некоторые представления  о природе  родной страны,  достопримечательностях
России и родного города, Имеет представления о многообразии растений и животных,
их  потребностях  как  живых  организмов,  владеет  представлениями  об  уходе  за
растениями, некоторыми животными, стремится применять имеющиеся представления
в собственной деятельности.

• Соблюдает  установленный  порядок  поведения  в  группе,  ориентируется  в  своем
поведении  не  только  на  контроль  воспитателя,  но  и  на  самоконтроль  на  основе
известных  правил,  владеет  приемами  справедливого  распределения  игрушек,
предметов.  Понимает,  почему  нужно  выполнять  правила  культуры  поведения,
представляет последствия своих неосторожных действий для других детей. Стремится
к мирному разрешению конфликтов.

• Слушает  и  понимает  взрослого,  действует  по  правилу  или  образцу  в  разных видах
деятельности,  способен  к  произвольным  действиям,  самостоятельно  планирует  и
называет два-три последовательных действия, способен удерживать в памяти правило,
высказанное  взрослым,  и  действовать  по  нему  без  напоминания,  способен
аргументировать свои суждения, стремится к результативному выполнению работы в
соответствии с темой, к позитивной оценке результата взрослым.

         Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности,
проявляет  инициативу  и  самостоятельность  в  разных  видах  деятельности  —  игре,
общении,  познавательно-исследовательской  деятельности,  конструировании  и  др.;
способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам
труда,  другим  людям  и  самому  себе,  обладает  чувством  собственного  достоинства;
активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.

• Способен  договариваться,  учитывать  интересы  и  чувства  других,  сопереживать
неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе
чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою
позицию по разным вопросам.

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции
в совместной деятельности.

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения,
этнической  принадлежности,  религиозных  и  других  верований,  их  физических  и
психических особенностей.

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь
тем, кто в этом нуждается.

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.



• Ребенок  обладает  развитым  воображением,  которое  реализуется  в  разных  видах
деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает
условную  и  реальную  ситуации;  умеет  подчиняться  разным  правилам  и  социальным
нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и
желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения
речевого  высказывания  в  ситуации  общения,  выделять  звуки  в  словах,  у  ребенка
складываются предпосылки грамотности.

• У  ребенка  развита  крупная  и  мелкая  моторика;  он  подвижен,  вынослив,  владеет
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.

• Ребенок  способен  к  волевым  усилиям,  может  следовать  социальным  нормам
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми
и  сверстниками,  может  соблюдать  правила  безопасного  поведения  и  навыки  личной
гигиены.

• Проявляет ответственность за начатое дело.
• Ребенок  проявляет  любознательность,  задает  вопросы  взрослым  и  сверстникам,

интересуется  причинно-следственными связями,  пытается  самостоятельно  придумывать
объяснения  явлениям  природы  и  поступкам  людей;  склонен  наблюдать,
экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном
мире,  в  котором  он  живет;  знаком  с  произведениями  детской  литературы,  обладает
элементарными  представлениями  из  области  живой  природы,  естествознания,
математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои
знания и умения в различных видах деятельности.

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать
новые знания; положительно относится к обучению в школе.

• Проявляет  уважение  к  жизни  (в  различных  ее  формах)  и  заботу  обокружающей
среде.

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и
профессионального  искусства  (музыку,  танцы,  театральную  деятельность,
изобразительную деятельность и т.д.).

• Проявляет  патриотические  чувства,  ощущает  гордость  за  свою  страну,  ее
достижения,  имеет  представление  о  ее  географическом  разнообразии,
многонациональное™, важнейших исторических событиях.

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях,
включая  традиционные  тендерные  ориентации,  проявляет  уважение  к  своему  и
противоположному полу.

• Соблюдает  элементарные  общепринятые  нормы,  имеет  первичные  ценностные
представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо;
проявляет уважение к старшим и заботу о младших.

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый
образ жизни как ценность.

• Содержательный раздел

      Содержание  Рабочей  программы  обеспечивает  развитие  личности,  мотивации  и
способностей детей группы  в различных видах деятельности и охватывает определенные
направления развития и образования детей. 
      1.Социально - коммуникативное развитие  :        направлено на усвоение норм и ценностей,
принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и
взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности,
целенаправленности  и  само  регуляции  собственных  действий;  развитие  социального  и
эмоционального  интеллекта,  эмоциональной  отзывчивости,  сопереживания,



формирование  готовности  к  совместной  деятельности  со  сверстниками,  формирование
уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и сообществу детей и
взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда
и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, в социуме, в природе.
      Основные цели и задачи:
-  Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.
-  Формирование гендерной и семейной принадлежности.
-  Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.
-  Формирование основ безопасности.
      2  .    Познавательное  развитие    предполагает  развитие  интересов  детей,  любозна-
тельности  и  познавательной  мотивации,  формирование  познавательных  действий,
становление сознания,  развитие воображения и творческой активности.  Познавательное
развитие   формирует  первичные  представления  ребёнка   о  себе,  о  других  людях,  об
объектах  окружающего  мира,  о  свойствах  и  отношениях  объектов  окружающего  мира
(форме,  цвете,  размере,  материале,  звучании,  ритме,  темпе,  количестве,  числе,  части и
целом,  пространстве  и  времени,  движении  и  покое,  причинах  и  следствии  и  др.).
Познавательное  развитие   развивает  интерес  детей  к  малой  родине  и  Отечеству,  даёт
представление о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях
и праздниках, о планете Земля,  как общем доме людей, об особенностях её природы, о
многообразии стран и народов мира.
      Основные цели и задачи:
- Формирование элементарных математических представлений.
-  Развитие  познавательно-исследовательской  деятельности,  в  том  числе  опытно-
экспериментальная деятельность (учебно-методическое пособие  «Занимательные опыты с
воздухом,  водой,  пескомhttp://ext.spb.ru/index.php/2011-03-29-09-03-14/89-pre-school/2448-
2013-03-02-20-53-23.html
- Ознакомление с предметным окружением.
- Ознакомление с социальным миром.
- Ознакомление с миром природы.
- Конструктивно-модельная деятельность.     
      3  .  Речевое     развитие     включает  в  себя  владение  речью  как  средством  общения  и
культуры,  обогащение активного словаря, развитие связной и  грамматически правильной
диалогической и монологической речи,  развитие речевого творчества. Также к речевому
развитию  относится   развитие  звуковой  и  интонационной  культуры  речи,
фонематического  слуха;  знакомство  с  книжной  культурой,  детской  литературой,
понимание  на  слух  текстов  различных  жанров  детской  литературы;  формирование
звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
      Основные цели и задачи:
- Развитие речи детей.
- Знакомство с художественной литературой.
      4  .  Художественно  -  эстетическое     развитие     предполагает развитие  предпосылок
ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания  произведений  искусства  (словесного,
музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к
окружающему  миру;  формирование  элементарных  представлений  о  видах  искусства;
восприятие  музыки,  художественной  литературы,  фольклора;  стимулирование
сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной
творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной и др.).
      Основные цели и задачи:
- Приобщение к искусству.
- Изобразительная деятельность.
        5.  Физическое  разивите    включает  приобретение  опыта  в  следующих  видах
деятельности детей:



-  двигательная  активность,  связанная  с  правильным, не  наносящим ущерба организму 
выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие  прыжки, повороты в обе стороны)
-  выполнение  упражнений,  направленных  на  развитие  таких  физических  качеств,  как
координация  и  гибкость,  способствующих  правильному  формированию  опорно-
двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной
и мелкой моторики обеих рук;
- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта;
- овладение подвижными играми с правилами;
- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;
- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами
и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных
привычек и т.д.)
      Основные цели и задачи:
- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
- физическая культура.
       Неотъемлемой  частью  образовательной  области  «Физическое  развитие»  также
являются:
 1.  Проведение подвижных игр, спортивных мероприятий, досугов и праздников.
 2.  Физминутки  (двигательно-речевые,  гимнастика  для  глаз,  пальчиковая  гимнастика,
релаксационные упражнения), это  необходимая составляющая каждой ОД статического
плана.
 3. Бодрящая гимнастика, ежедневно проводимая после дневного сна
 4. Утренняя гимнастика, проводимая ежедневно в утреннее время.
 5.  Точечный  самомассаж  и  дыхательная  гимнастика  (холодный  период  года,  риск
заболевания ОРЗ, ОРВИ) 
  6.  Система закаливающих мероприятий:
                                  - Контрастные воздушные ванны (групповое помещение и спортивный
зал) - после дневного сна и на физкультурных занятиях
                                  - Ходьба босиком (групповое помещение) - после дневного сна
                                  - Облегчённая одежда детей ( групповое помещение) - в течение дня
                                  - Мытьё рук, лица. шеи прохладной водой (групповое помещение) - в
течение дня
      Рабочая программа основывается на комплексно-тематическом принципе построения
образовательного  процесса;  предполагает  построение  образовательного  процесса  на
адекватных возрасту формах работы с детьми.
     В части Рабочей программы, формируемой участниками образовательных отношений
(не   более 40%)  ,  представлены парциальные программы:
М.М. Безруких “Ступеньки к школе”
«Математические ступеньки» В. Колесникова.
Р.К.Шаехова . Региональная программа дошкольного образования.-РИЦ, 2012, Казань.
Туган телд  с йл ш без. Балалар бакчасында татар теленд  т рбия м белем бир : ә ө ә ә ә ә һә ү
т рбиячел р чен методик кулланма ( беренче кече яшьт гел р т ркеме)/ Х зр това Ф.В., ә ә ө ә ә ө ә ә
З.Г.Ш р фетдинова, И. .Х бибуллина.-Казан,2012.ә ә Җ ә
Бондаренко Т.М., Бурганова «Туган як табигате бел н танышу”ә
 Инновационные  технологии (современные  образовательные  технологии),  формы
организации  работы  с  детьми,  которые  в  наибольшей  степени  соответствуют
потребностям и интересам детей данной группы.
·       Проектная деятельность
·     ИКТ-технология  («Примерные  способы  применения  ИКТ-технологий  в
образовательно-воспитательной  деятельности  ДОУ» http://aneks.spb.ru/index.php/2012-02-
17-05-23-58/57-2012-11-20-13-07-27/2728-2014-11-30-20-28-08)



      Рабочая  программа  составлена  с  учётом  интеграции  образовательных  областей,
содержание  детской  деятельности  распределено  по месяцам и неделям и представляет
систему, рассчитанную на один учебный год. Она предназначена для детей 2 - 7 лет и
рассчитана на 40 недель.
      Рабочая программа предусматривает решение программных образовательных задач не
только в рамках образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов,  как в
совместной  деятельности  взрослого  и  детей,  так  и  в  самостоятельной  деятельности
дошкольников.
      Перспективное планирование совместной деятельности воспитателя с детьми  2 – 7 лет
представлено в виде Приложения к Рабочей программе.

2.2.  Описание  вариативных  форм,  способов,  методов  и  средств  реализации
Программы
            Внедрение новых нормативных документов обусловило значительные перемены в
организации  образовательной  работы  современного  детского  сада,  а  именно
самостоятельную деятельность учреждения по разработке основной общеобразовательной
программы. Однако в Федеральных государственных стандартах, научной и методической
литературе  достаточно  подробно  представлены  особенности  разработки  обязательной
части  основной  программы  дошкольного  образования:  определена  ее  структура,
прописано необходимое содержание каждой структурной единицы.
         При этом проблема разработки части, формируемой участниками образовательного
процесса  (вариативной),  почти  не  рассматривается.  Из   этого  следует,  что  разработка
данной части – это творческая  работа   педагога,  и воспитатель  волен самостоятельно
выбирать структуру и содержательное наполнение своей части программы, ориентируясь
на ранее существовавшие требования к документам подобного рода.
     Вариативность  остается  одним из  главных признаков  нового  периода  в  развитии
программно-методического  обеспечения  системы  дошкольного  образования  в
обязательной части, которая разрабатывается на федеральном уровне и реализуется всеми
дошкольными образовательными  учреждениями.  Она  отражается  в  выборе  тем,  форм,
средств  и  методов  образования  с  учетом  индивидуальных  особенностей  развития
воспитанников.  В части, формируемой участниками образовательного процесса,  - через
дополнительный  объем  и  содержание  дошкольного  образования  при  реализации
приоритетных направлений деятельности и специфику осуществления образовательного
процесса.
     Вариативная  часть Программы, формируемая участниками образовательного процесса,
обеспечивает вариативность современного дошкольного образования, и составляет  40%
от ее общего объема, так как отражает:
- видовое разнообразие учреждений системы дошкольного образования.
-наличие  приоритетных  направлений  деятельности  детского  сада,  обеспечивающих
развитие  интегративных  качеств  дошкольников  и  равные  стартовые  возможности  для
дальнейшего обучения детей в общеобразовательных учреждениях.
-  особенности  проведения  санитарно-гигиенических,  профилактических  и
оздоровительных мероприятий и процедур в конкретном детском саду с учетом условий,
которыми располагает учреждение.
-  особенности  физического,  социально-коммуникативного,  познавательного,  речевого,
художественно-эстетического развития детей конкретной группы с учетом их интересов,
желаний, потребностей и способностей, а также запросов родительской общественности.
-  специфику  национально-культурных,  демографических,  климатических  условий,  в
которых осуществляется образовательный процесс конкретного ДОУ. 
   Таким  образом,  программа  должна  показать  как  с  учетом  конкретных  условий,
происходит обновление содержания образовательной деятельности детского сада.



         Перед коллективом встала задача разработать вариативную часть с приоритетным
художественно  –  эстетическим  направлением,  формируемой  участниками
образовательного  процесса.  Для  реализации  вариативной  части  образовательной
программы в соответствии с ФГОС в нашем ДОУ была проведена работа, включающие в
себя следующие этапы:
        1.Разработка структуры вариативной части образовательной программы
     В  структуре  вариативной  части  программы  было  отражено,  что   детский    сад
реализует  основную  общеобразовательную  программу  дошкольного  образования  в
группах  общеразвивающей  направленности  с  приоритетным  осуществлением  развития
воспитанников по художественно-эстетическому  и экологическому.  
     2.Составление учебного плана на текущий год

Составляя учебный план, ориентировались на основные принципы Программы.
Объем учебной нагрузки  в  течение недели определен  в  соответствии с санитарно-

эпидемиологическими  требованиями  к  устройству,  содержанию  и  организации  режима
работы дошкольных образовательных учреждений .(СанПиН 2.4.1.3049-13)

В  структуре  учебного  плана  выделяются  инвариантная  (обязательная)  и
вариативная  (модульная) часть.

-  инвариантная  (обязательная)  часть  –  не  менее  60  процентов  от  общего
нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы. В
инвариантной  части  Плана  предусмотрен  объем  непосредственно  образовательной
деятельности, отведенной на образовательные области, который обеспечивает результаты
освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования

- вариативная (модульная часть) – не более 40 процентов от общего нормативного
времени,  отводимого  на  освоение  основной  образовательной  программы  дошкольного
образования.  Она обеспечивает  вариативность  образования;  отражает  специфику  ДОУ,
позволяет  более  полно  реализовать  социальный  заказ  на  образовательные  услуги,
учитывать  специфику  национально-культурных,  демографических,  климатических
условий, в которых осуществляется образовательный процесс.

Как мы видим максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки,
включая  занятия  инвариантной  (обязательной)  и  вариативной  (модульной)  части  для
детей  детского  сада  составляет:  в  1  младшей  группе  (дети  третьего  года  жизни)  -  10
занятий,  во  2  младшей  группе  (дети  четвертого  года  жизни)  –  10  занятий,  в  средней
группе  (дети  пятого  года  жизни)  –  12  занятий,  в  старшей  группе  (дети  шестого  года
жизни) – 13 занятий, в подготовительной (дети седьмого года жизни) – 15 занятий.
    Вариативная  часть  реализуется  в  дошкольном образовательном учреждении  через
кружковую работу в  старших, подготовительной группах. В соответствии с этим педагог
разработал свои вариативные программы, реализация которых осуществляется в форме
кружковой деятельности.   Кружковая работа проводится в ДОУ еженедельно, согласно
сетки  образовательной деятельности. 
     В  старшей  группе    организован  кружок  «Юный  эколог».  И  кружковая  работа
направлена на:
1.Разветие  у  детей  опыта  эмотцинально-  чувственного  обобщения  с  природой  и
социокультурным окружением. 
2. Воспитание любви к радному краю и бережное отнощение  к его ресурсам.
3. Разветие опата практической и творческой деятельности по реолизации и закреплению
знаний и впичетлений,полученных при взоимодействии с природным окружением.
 Опыт показывает, что дети, занимающиеся в кружках, успешно продолжают обучение в
системе дополнительного образования села, художественных, музыкальных, спортивных
школах. 
   Воспитанники  детского  сада  становятся  постоянными  участниками  и  лауреатами
районных, всероссийских, международных  смотров-конкурсов детского творчества. 
  В вариативную часть программы ДОУ был внесен региональный компонент.



     Региональные  особенности,  связанные  с  климатическими  и  экологическими
особенностями  учитываются  при  организации  режима  жизни,  системы   физического
воспитания  воспитанников.  Педагоги  стремятся  к  тому,  чтобы  с  детства  ребенок
приобщался  к  истокам  народной  культуры  родного  села.  Это  отражается  при  отборе
дополнительного  содержания  образования  в  области  познавательно-речевого  развития
(природа  родного  края,  его  история  и  пр.)  и  художественно-эстетического  развития
(национальная  народная  культура)  и  в  выборе  чтении  художественных  произведений
местных авторов. 
Для  эффективной  реализации  культурной  направленности  регионального  компонента
дошкольного образования выявлены и обоснованы следующие педагогические условия: 
 -  формирование  культурной  направленности  личности  дошкольника,  на  основе
обновления содержания регионального компонента дошкольного образования;
 - создание культурно-развивающей среды ДОУ; 
- организация эффективного взаимодействия дошкольного образовательного учреждения
и семьи.
    Программа Бургановой «Туган як табигате бел н танышу” решает задачи воспитанияә
любви  и  привязанности  к  малой  родине,  формирования  положительного  отношения  к
родному  краю  путем  реализации   раздела   «ребенок  знакомится  с  малой  родиной  –
родным  селом»,  включенного  как  региональный  компонент  в  примерную  основную
образовательную программу дошкольного образования.  И реализуется через разные виды
детской  деятельности:  игровую,  познавательно  -  исследовательскую,  двигательную,
коммуникативную, музыкальную, творческую, трудовую, самостоятельную деятельность,
а  также  в  процессе  взаимодействия  с  семьями  воспитанников.  Данная  программа
предполагает  сочетание  разнообразных  методов  и  приемов:  беседа,  рассказ  педагога,
работа с иллюстративным, аудио- и видеоматериалом.
       В группах организована   предметно-развивающая   среда  насыщенная  богатым
материалом краеведческого  содержания  -  (мини –  музеи,  папки  с  фотографиями  села,
фотографиями . животного, растительного мира)
     Воспитатели используют метод развития познавательной активности,  в частности,
проектно-исследовательского  и  экспериментального  метода  в  экспериментальных
уголках.
     Используемые формы, методы, приемы при реализации вариативной части Программы.
•  игры  дидактические,  дидактические  с  элементами  движения,  сюжетно-ролевые,
подвижные, театрализованные, игры-драматизации, игры на прогулке, подвижные игры
( в том числе с дидактической направленностью); 
• просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач; 
•  чтение  и  обсуждение  произведений  разных  жанров,  чтение,  рассматривание  и
обсуждение  познавательных  и  художественных  книг,  детских  иллюстрированных
энциклопедий; 
•  создание  ситуаций  педагогических,  морального  выбора;  беседы  социально-
нравственного  содержания,  специальные  рассказы  воспитателя  детям  об  интересных
фактах  и  событиях,  о  выходе  из  определенных  житейских  ситуаций,  ситуативные
разговоры с детьми; 
• наблюдения за трудом взрослых; 
•  проектная  деятельность,  познавательно-исследовательская  деятельность,
экспериментирование; проблемные ситуации и т.д. 
• оформление тематических выставок (детского творчества, из истории вещей и др.); 
• викторины, сочинение загадок; 
• инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворений;
• рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций; 
• изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) на
тему прочитанного или просмотренного произведения; 



•  двигательная  деятельность  -  игровые,  сюжетные,  тематические  (с  одним  видом
физических упражнений), комплексные (с элементами развития речи, математики и др.)
занятия,  физкультминутки;  игры  и  упражнения  под  тексты  стихотворений,  потешек,
народных песенок, авторских стихотворений, считалок; сюжетные физкультурные занятия
на темы прочитанных сказок, потешек; ритмическая гимнастика, игры и упражнения под
музыку, туристические прогулки, досуги, праздники, соревнования. Ежедневно в общем
объеме  образовательной  деятельности  по  реализации  всех  образовательных  областей
педагогами  планируются  и  решаются  также  задачи,  направленные  на  реализацию
вариативной  части  Программы,  что  находит  отражение  в  перспективно-  календарном
планировании  основных  видов  деятельности  (ОД,  самостоятельная  деятельность  и
взаимодействие с родителями).

Учебный план.

ООД   Количество в неделю
1мл.
группа

2мл.
группа

средняя старшая Подгот.
группа

Чтение  художественной
литературы

Ежедневно в режимных моментах

Познание (ФЦКМ) 1 1 1 1 1
Коммуникация (раз.  речи
+ рус. яз)
Обучение грамоте

1 1 1+3 1+3 1+3
1

Познание (ФЭМП) - 1 1 1 2
Художественное
творчество (рисование)

1 1 1 1 2

Художественное
творчество (лепка)

1 1через
неделю

0,5 1 через неделю

Художественное
творчество (аппликация)

- 1    через неделю

Познание  (ПИ  и
продуктивная
конструктивная
деятельность)

1 1 через 
неделю

1 1

Физическая культура 3 3 3 3 3
музыка 2 2 2 2 2
итого 10 11 13 14 17
Вариативная часть:  ФЭМП (по плану), экология, ПДД - в режимных моментах.
Кружковая работа 1 1
Региональный компонент  реализуется через разные виды детской деятельности

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов культурных практик
  Из всего изученного, мы сделали вывод, что «культурная практика» - это стихийное и
обыденное освоение разного опыта общения и группового взаимодействия со взрослыми
и сверстниками.  К культурным практикам можно отнести всё разнообразие исследова-
тельских, социально - ориентированных, коммуникативных, художественных действий.
Что же можно считать культурной практикой?
   Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драмати-
зация, строительно-конструктивные игры)
  Ситуации  общения  и  накопления  положительного  социально-эмоционального
опыта носят проблемный характер  и  заключают в  себе  жизненную проблему близкую



детям дошкольного  возраста,  в  разрешении которой они принимают непосредственное
участие.
  Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения
знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например,
занятия  рукоделием,  приобщение  к  народным  промыслам  («В  гостях  у  народных
мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи,
книжного уголка, лепбука или библиотеки ( «В гостях у сказки»), игры и коллекциониро-
вание.  
    Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма орга-
низации  художественно-творческой  деятельности  детей,  предполагающая  организацию
восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и
свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.
Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий,  преимущественно игро-
вого характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, фор-
мы, пространственных отношений и др.), Сюда относятся развивающие игры, логические
упражнения, занимательные задачи. 
   Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры,
развлечения, отдыха.Иногда досуг организуется как «кружок». Например, для занятий ру-
коделием,  художественным трудом и пр. 
Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный
характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  Каждый день в
перспективных  планах  запланировано  чтение  художественной  литературы,  сюжетно  –
ролевые игры, опытно – экспериментальная деятельность, рассматривание, наблюдения,
свободная изодеятельность, конструктивные игры, что мы и осуществляем каждый день.
Воспитатель  объявляет  детям,  какое  произведение  будет  читать  и  зовет  детей.  Кому
интересно, дети собираются возле воспитателя, и проводится чтение произведения. Такая
культурная практика имеет подгрупповой характер. Сюжетно – ролевые игры также исхо-
дят от детей, воспитатель может присоединиться и повернуть игру детей в нужное русло.
Один раз в месяц по средам проводятся досуги: музыкальный и физкультурный по плану.
Музыкальный досуг обычно тематический. То есть в преддверии какого – то события, мы
проводим с детьми беседу, как они хотели бы отметить это событие. Кто – то из детей хо-
тел  поздравить  маму  стихотворением  или  сделать  открытку.   Очень  часто  темы
культурных практик появляются из наблюдений. Например, на прогулке мы наблюдаем за
снегом. Дети начинают задавать вопросы: Почему снег бывает липким? Как он тает? И
много других вопросов. Тогда после сна наша группа превращается в лабораторию и мы
исследуем на опытах то, что детей заинтересовало. Дети сами опытным путем отвечают
на свои же вопросы. Обычно такая деятельность захватывает всех детей.  В ходе куль-
турной  практики дети проявляют любознательность, задают вопросы взрослым и свер-
стникам, пытаются самостоятельно придумывать объяснения на возникающие вопросы.
Дети  научаются  принимать  собственные  решения,  опираясь  на  свои знания,  умений  в
различных видах деятельности. И, самое главное, дети хорошо овладевают устной речью,
могут выражать свои мысли и желания. Таким образом, с помощью культурных практик
мы реализуем целевые ориентиры на этапе завершения ФГОС ДО.  Я считаю, что культур-
ные практики помогают детям самообучаться, развиваться и уметь находить ответы на все
возникающие  вопросы,  тем  самым помогают  подготавливать  наших  детей  к  взрослой
жизни.
2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы
Инициатива:
1. Внутреннее побуждение к новой деятельности, начинание, почин.  Руководящая роль в 
каких-либо  действиях. 
2. Способность к самостоятельным, активным действиям; предприимчивость. 



3. Активность в начинании, активность продвигать начинания, запускать новые дела, 
вовлекая туда окружающих людей.
Можно сказать инициатива –  внутреннее побуждение к новым действиям, вовлечение 
окружающих людей  в эту деятельность, беря на себя руководящую роль.
Для развития инициативности нужно:

• Давать  простые  задания  (снимать страх "не  справлюсь"), развивать  у  детей
инициативу.

• Давать задания интересные или где у человека есть личный интерес что-то делать.
• Поддерживать   инициативы (быть готовым платить за ошибки и неудачи). 
• Научить грамотно реагировать на собственные ошибки.

Если мы хотим, чтобы наши дети верили в себя, развивались и экспериментировали, мы
должны подкреплять инициативу, даже когда она сопровождается ошибками. 
В  образовательном  процессе  ребёнок  и  взрослые  (педагоги,  родители,  медицинский
персонал)  выступают  как  субъекты  педагогической  деятельности,  в  которой  взрослые
определяют содержание, задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою
природу, свой мир.
Детям  предоставляется  широкий  спектр  специфических  для  дошкольников  видов
деятельности,  выбор которых осуществляется  при  участии взрослых с  ориентацией  на
интересы, способности ребёнка.
Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не стараться всё сразу
показывать  и  объяснять,  не  преподносить  сразу  какие-либо неожиданные сюрпризные,
шумовые  эффекты  и  т.п.  Необходимо  создавать  условия,  чтобы  дети  о  многом
догадывались самостоятельно, получали от этого удовольствие.
2-3 года
Приоритетной  сферой  проявления  детской  инициативы  в  этом  возрасте  является
исследовательская  деятельность  с  предметами,  материалами,  веществами;  обогащение
собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. Для поддержки детской
инициативы взрослым необходимо:

• предоставлять  детям самостоятельность  во всем,  что не представляет  опасности
для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы;

• отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей;

• не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность;

• формировать  у  детей  привычку  самостоятельно  находить  для  себя  интересные
занятия;  приучать  свободно  пользоваться  игрушками  и  пособиями;  знакомить
детей  с  группой,  другими  помещениями  и  сотрудниками  детского  сада,
территорией участка с целью повышения самостоятельности;

• побуждать  детей  к  разнообразным  действиям  с  предметами,  направленным  на
ознакомление  с  их  качествами  и  свойствами  (вкладыши,  разборные  игрушки,
открывание и закрывание, подбор по форме и размеру);

• поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные
режимные моменты;

• устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять
правила поведения всеми детьми;

• проводить  все  режимные моменты в  эмоционально  положительном  настроении,
избегать ситуации спешки и потарапливания детей;

• для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка
создавать для него изображения или поделку;

• содержать в доступном месте все игрушки и материалы;



• поощрять  занятия  двигательной,  игровой,  изобразительной,  конструктивной
деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка.
3-4 года
Приоритетной  сферой  проявления  детской  инициативы  является  игровая  и
продуктивная  деятельность.  Для  поддержание  инициативы  ребенка  3-4  лет
взрослым необходимо:

• создавать  условия  для  реализации  собственных  планов  и  замыслов  каждого
ребенка;

• рассказывать детям о из реальных, а также возможных в будущем достижениях;

• отмечать и публично поддерживать любые успехи детей;

• всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу;

• помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей;

• способствовать  стремлению  научиться  делать  что-то  и  поддерживать  радостное
ощущение возрастающей умелости;

• в  ходе  занятий  и  в  повседневной  жизни  терпимо  относится  к  затруднениям
ребенка, позволять действовать ему в своем темпе;

• не  критиковать  результаты  деятельности  детей,  а  также  их  самих.  Ограничить
критику  исключительно  результатами  продуктивной  деятельности,  используя  в
качестве субъекта критики игровые персонажи;

• учитывать  индивидуальные  особенности  детей,  стремиться  найти  подход  к
застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям;

• уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и
недостатков;

• создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере
проявлять  любовь  ко  всем  детям:  выражать  радость  при  встрече,  использовать
ласку  и  теплые  слова  для  выражения  своего  отношения  к  каждому  ребенку,
проявлять деликатность и терпимость;

• всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в творческой
игровой и продуктивной деятельности.

4-5- лет
Приоритетной  сферой  проявления  детской  инициативы  в  данном  возрасте  является
познавательная  деятельность,  расширение  информационного  кругозора,  игровая
деятельность  со  сверстниками.  Для  поддержки  детской  инициативы  взрослым
необходимо:

• способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относится к
их попыткам внимательно, с уважением;

• обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и
наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и
элементов  костюмов  для  переодевания,  а  также  технические  средства,
обеспечивающие стремление детей петь, двигаться, танцевать под музыку;

• создавать  условия,  обеспечивающие  детям  возможность  конструировать  из
различных материалов себе "дом", укрытие для сюжетных игр;

• при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но не
допускать критики его личности, его качеств;

• не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр;

• обязательно  участвовать  в  играх  детей  по  их  приглашению  (или  при  их
добровольном  согласии)  в  качестве  партнера,  равноправного  участника,  но  не



руководителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно (прием телефона,
введения второстепенного героя, объединения двух игр);

• привлекать  детей  к  украшению  группы  к  различным  мероприятиям,  обсуждая
разные возможности и предложения;

• побуждать  детей  формировать  и  выражать  собственную  эстетическую  оценку
воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого;

• привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их желание
во время занятий;

• читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку.
5-6 лет
 Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем дошкольном возрасте
является  внеситуативно  – личностное  общение  со  взрослыми и сверстниками,  а  также
информационно познавательная инициатива.
Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:

• создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере
проявляя  любовь  и  заботу  ко  всем  детям:  выражать  радость  при  встрече,
использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку;

• уважать индивидуальные вкусы и привычки детей;

• поощрять  желание  создавать  что-  либо  по  собственному  замыслу;  обращать
внимание  детей  на  полезность  будущего  продукта  для  других  или  ту  радость,
которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу)

• создавать  условия  для  разнообразной  самостоятельной  творческой  деятельности
детей;

• при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры;

• привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную
перспективу. Обсуждать совместные проекты;

• создавать  условия  и  выделять  время  для  самостоятельной  творческой,
познавательной деятельности детей по интересам.

6-7 лет
Приоритетной  сферой  проявления  детской  инициативы  в  данном  возрасте  является
научение,  расширение  сфер  собственной  компетентности  в  различных  областях
практической  предметности,  в  том  числе  орудийной  деятельности,  а  также
информационная  познавательная  деятельность.  Для  поддержки  детской  инициативы
взрослым необходимо:

• вводить  адекватную  оценку  результата  деятельности  ребенка  с  одновременным
признанием  его  усилий  и  указанием  возможных  путей  и  способов
совершенствования продукта деятельности;

• спокойно  реагировать  на  неуспех  ребенка  и  предлагать  несколько  вариантов
исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание,
совершенствование  деталей.  Рассказывать  детям  о  своих  трудностях,  которые
испытывали при обучении новым видам деятельности;

• создавать  ситуации,  позволяющие  ребенку  реализовать  свою  компетентность,
обретая уважение и признание взрослых и сверстников;

• обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и научить
его добиваться таких же результатов сверстников;

• поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами;



• создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельности детей
по  их  интересам  и  запросам,  предоставлять  детям на  данный  вид  деятельности
определенное время;

• при необходимости помогать детям решать проблемы при организации игры;

• проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом интересов
детей, стараться реализовывать их пожелания и предложения;

• презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, педагогам
(концерты, выставки и др.)

2.5. Особенности взаимодействия пед.коллектива с семьями воспитанников
         С учетом ФГОС ДО одним из основных принципов дошкольного образования
является  сотрудничество  дошкольной  образовательной  организации  (ДОО)  с  семьей.
Эффективность  результатов  реализации  Программы  усиливается  при  выполнении
главного  условия  —  сотрудничества  педагогов  с  семьей  воспитанника  как  главных
заказчиков.   Семья  –  это   «как  паровоз»,  а  дошкольная  организация  -  «вагончики»,
которые прикрепляются к «паровозу».

   Основная цель сотрудничества детского сада и семьи, в соответствии с ФГОС ДО —
изучение  запроса  родителей  к  Программе  воспитания  их  ребенка;  мониторинг
возможностей  каждой  семьи  в  соучастии  с  педагогами  по  выполнению  Программы;
содействие  созданию  между  родителями  коллектива  единомышленников,  дружеских
взаимоотношений, которые оказывают влияние на микроклимат между детьми. Каждому
педагогу  необходимо  провести  анализ  своих  взглядов  на  традиционную  систему
сотрудничества с родителями и на этой основе создавать условия для изучения и обмена
опытом семейного воспитания, приобретаемого и через личные каналы, и из литературы,
интернета. Учитывая рост образования и культуры современных родителей, необходимо
искать  новое  содержание  и  формы  сотрудничества  детского  сада  с  семьей,  ради
объединения усилий содействия амплификации развития и саморазвития ребенка.

Один из важнейших принципов формирования Программы — сотрудничество воспитания
в  семье  и  в  детском  саду  по  законам  содружества.  Специфика  деятельности  педагога
заключается  в том,  чтобы содействовать развитию любви,  понимания,  взаимоуважения
между  ребенком  и  его  родителями  на  основе  открытия  ими  сына  (дочки)  как
индивидуальности,  обладающей  собственной  программой  внутреннего  развития
(возможно,  опережающей  сверстников  на  данном  этапе  или  отстающей),  но  при  этом
имеющей  право  на  терпеливую  поддержку  разных  форм  проявления  им  одаренности,
переходящей с помощью родных в талантливость.
В основе взаимодействия педагогического коллектива и семьи лежит сотрудничество. 
Инициатива в установлении взаимодействия с семьей принадлежит педагогу.
    В разновозрастной группе используются различные способы вовлечения родителей в
воспитательный и образовательный процесс:
-посещение семьи;
-педагогические беседы с родителями;
-тематические консультации;
-круглые столы;
-наглядная пропаганда;
-родительские собрания;
-телефонные звонки;
-совместное проведение праздников.

3. Организационный раздел
3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы



   Материально  техническое  оснащение  ДОУ – важная сторона  создания  комфортных
условий пребывания ребенка в детском саду. 
    Правильная  ее  организация  способствует  обогащению  развития  и  воспитания,
обеспечивает  эмоциональное  благополучие,  отвечает  интересам  и  потребностям  детей.
Развивающая  предметно-пространственная  среда  должна  быть  содержательно-
насыщенной,  трансформируемой,  полифункциональной,  вариативной,  доступной  и
безопасной. Что требует ФГОС ДО?
Материально-техническое  обеспечение   осуществляется  в  соответствии с требованиями
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.
Состояние материально-технической базы  ДОУ, обеспечивает организацию жизни детей
в детском саду и соответствует приоритетным направлениям деятельности нашего ДОУ.
Насыщенность  среды ДОУ должна соответствовать  возрастным возможностям детей и
содержанию ООП ДО.
       Для детей раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять
необходимые и достаточные возможности двигательной активности детей, предметной и
игровой деятельности с разными материалами.
     Для дошкольного возраста,  среда преобразовывается с учетом средств обучения и
воспитания (в  том  числе  технических), соответствующими  материалами,  в  том  числе
расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем.
    Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования
и инвентаря обеспечивают: игровую, познавательную, исследовательскую и творческую
активность  всех  воспитанников,  экспериментирование  с  доступными  детям
материалами (с песком, водой и т.д.). 
В  группе  оформлены  центры,  отражающие  содержание  разнообразных  видов  детской
деятельности:
- для игровой деятельности, групповое пространство организовано таким образом, чтобы
было  достаточно  места  для  разнообразной  деятельности.  Помещения  групп  ДОУ
оснащены  детской  и  игровой  мебелью,  соответствующей  по  параметрам  возрасту
воспитанников, целесообразно расставленной, относительно света и с учетом размещения
центров  активности  детей,  отведенных  для  игр,  совместной  и  самостоятельной
деятельности дошкольников,
- для двигательной деятельности детей, формирования основных двигательных умений и
навыков, развития физических качеств и способностей.
В группе ДОУ для свободной деятельности и закаливающих процедур с детьми имеется
разнообразное  оборудование (гимнастические  палки,  обручи,  мячи  разных  размеров,
гантели,  мягкие  модули,  туннели,  флажки,  султанчики,  ленты,  маски,  а  также
нетрадиционное физкультурное оборудование).
В  методическом  кабинете  ДОУ  справочная  и  методическая  литература  меняется  в
соответствии с ФГОС ДО. 
    Особое внимание уделяется материально-техническим и медико-социальным условиям
пребывания  детей  в  ДОУ  направлены  на  обеспечение  уровня  охраны  и  укрепления
здоровья детей.
Таким образом, в нашем ДОУ создаются и поддерживаются условия для всестороннего
развития  личности  ребенка.  Содержание  предметно-развивающей  среды  соответствует
интересам мальчиков и девочек,  периодически  изменяется,  варьируется,  обогащается  с
ориентацией  на  поддержание  интереса  детей,  на  обеспечение  равных  стартовых
возможностей воспитанников, и на развитие индивидуальных возможностей детей.
3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения
и воспитания
Нормативные  документы
1. Конвенция ООН о правах ребенка, 1989г.



2.  Федеральный закон  «Об образовании в  Российской Федерации»,  Москва:  Проспект,
2013г.
3.  Приказ  Минобрнауки от 17 октября 2013 г.  №1155 «Об утверждении Федерального
государственного стандарта дошкольного образования».
4. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации
режима работы в дошкольных  образовательных организациях – СанПиН 2.4.1 3049-13.
 Научно-методическая литература:

• Н.Е.Веракса,  Т.С.Комарова,  М.А.Васильева.  От рождения  до школы. Примерная
основная  общеобразовательная  программа  дошкольного  образования.  20е  изд.,
испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2016.
 Познавательное развитие.

1. Туган як табигате бел н таныштыру” Р. Бурганова,ә
2. ФЭМП  (под.гр,ст.гр, cр.гр) И.А.Помораева  В.А. Позина
3. Р.К.Шаехова . Региональная программа дошкольного образования.-РИЦ, 2012, Казань
4.  М.Т.Безруких Рабочие тетради.
5.  Т.М. Бондаренко.
6. Давидчук А.Н. «Развитие у дошкольников конструктивного творчества», Москва, 2000
7. Л.В. Куцакова «Занятия по конструированию», Москва, 2009.
Речевое развитие.
Р.А.Бурганова «Татар телен ойрэнэ нэнилэр», Казань, 2005
Туган телд  с йл ш без. Балалар бакчасында татар теленд  т рбия м белем бир : ә ө ә ә ә ә һә ү
т рбиячел р чен методик кулланма ( беренче кече яшьт гел р т ркеме)/ Х зр това Ф.В., ә ә ө ә ә ө ә ә
З.Г.Ш р фетдинова, И. .Х бибуллина.-Казан,2012.ә ә Җ ә
В.В. Гербова “Развитие речи”, Москва, 2016
 Социально-коммуникативное развитие.
1.Сборник «Зеленый огонек» Р.Ш.Ахмадиева, Казань, 2014
2. В.Т. Лободин «В стране здоровья», Москва, 2011
3. Л.В.Артемова «Окружающий мир в дидактических играх дошкольников», Москва, 1992
4. З.М.Зарипова «Формирование основ ЗОЖ у детей дошкольного возраста», Набережные
Челны, 2003
5.  К.В. Закирова Балалар бакчасында эдэп-эхлак тэрбиясе»
6. И.В. Кравченко «Прогулки в детском саду», ТЦ Сфера, 2008.
7. С.Н.Теплюк «Игры – занятия на прогулке», Мозаика-синтез, 2014.
8. И.В.Ткаченко «Играю – значит интересно живу», москва, 2008
   Физическое развитие.  
1. Игры для детей на все времени года. Издательство “ТВ СФЕРА”.
2. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа. М.: Мозайка-
Синтез, 2010.
3. Т.И.Осокина. Физкультурные занятия в детском саду. Москва «Просвещение»
4. В.Г.Фролов.Г.П. Юрко. «Физическая культура на воздухе», Москва, 2005.
6. Халык уеннары. И.Г.Илдарханов.
 Художественно-эстетическое развитие.
1. Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности. М.: Мозайка-Синтез, 2011.
2. Нэсимэ Фазлыева. И
3. С р тл  м кору эшч нлеге. ү ә әү һә ә Р.М. Зинн това  3-4 яшьә
4. Д.Н.Колдина «Аппликация», Москва, 2012.
5.Г.Г.Григорева “Кроха”
6.Р.М. Зинн това, Л. .Г р ева “С р тл  м кору эшч ннлнге”5-6 яшьә Ә ә ә ә ә әү һә ә
Аудиозаписи на дисках. 
 Работа с родителями.
1.  И.Г.  Вахрушева.  Л  Ф  Блинова.Путь  к  успеху.  Казань  новое   знаее  2011  Учебная
пособия.,



2. Т.Н.Зенина. Взоимодействие с семьями воспитанников в Доу(Игравые семинары ипо
экологической культуре.
3. Н.Р. Мирхазова  «мин бэхетле гайлэм белэн»  » Эхлэк тэрбия биру очен мет кулланма.
Казань 2011ел.
4. 555 идей для родетелей в жизни детского сада.
5 «Тэрбияле бала»  Вил Казыханов.
6. Педагогическая знания родителям. Л.Ф. Островская.
7.Т.Н. Зенина   Родительские собрания в детском саду.  Москва 2008 
8.Праки\тические советы с родителям. Вера Надеждина
   Образовательный мониторинг  .  
1.   М.А.Васильевой.  Т.С.  Камаровай  Психологическая  диагностика  готовности  к
обучению детей 5-7 лет. Волгоград: Учитель, 2014.

3.3. ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОУ.
      Режим  работы дошкольного учреждения   и  длительность  пребывания  в нем  детей
определяются   уставом,   договором,   заключаемым   между   дошкольным
образовательным  учреждением  и  учредителем,  и  является  следующим:
   -группа  функционирует  в  режиме  5-дневной  рабочей  недели  и  в  режиме   /  12-
часовое  пребывание  детей/  с  6.00  до  18.00 

Для качественного обеспечения организации жизнедеятельности детей для каждого
возрастного  периода  в  детском  саду  составлен  режим  дня  с  учетом  требований
СанПиН 2.4.1.2660-10.

Примерный распорядок  дня

2-я мл.группа, 
средняя

 старшая, 
подготовительная 
группы.

Дома
Подьем, утренний туалет 6.30-7 30 6.30-7 30
Прием детей,  прогулка, 
самостоятельная деятельность, 
гимнастика.

6.00-8.05 6.00-8.05

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.20 8.05-8.20
Самостоятельная деятельность 8.20-9.00 8.20-9.00



Организованная образовательная 
деятельность (по подгруппам)

9.00-9.40 9.00-10.10

Подготовка к прогулке 10.00 10.10
Прогулка 10.00-11.00 10.10-11.00
Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность, 
подготовка к обеду

11.00-11.10 11.00-11.10

Обед 11.15-11.40 11.15-11.40
Дневной сон 12.00-15.00 12.00 -15.00
Постепенный подъем, 
самостоятельная деятельность

15.00-15.15 15.00-15.15

Полдник 15.15-15.30 15.15-15.30
Самостоятельная деятельность, 
организованная образовательная 
деятельность (по подгруппам)

15.30-16.15 15.30-16.15

Подготовка к ужину, ужин 16.15-16.45 16.15-16.45
Самостоятельная деятельность,  
прогулка, уход домой

16.45-17.00 16.45-17.00

Режим двигательной активности.

Формы работы Виды занятий Количество и длительность
занятий(в мин.)в зависимости от

возраста детей
Физкультурные занятия В помещении 2 раза в неделю

15-20
2раза в неделю

20-25
На улице 1 раз в неделю

15-20
1раз в неделю

20-25

Физкультурно-
оздоровительная работа в

режиме дня

Утренняя
гимнастика (по
желанию детей)

Ежедневно 5-6 Ежедневно 6-8

Подвижные и
спортивные игры и

упражнения на
прогулке

Ежедневно 2 раза
(утром и
вечером)

Ежедневно 2 раза
(утром и
вечером)

Активный отдых

Физкультурный
досуг

1 раз в месяц
20

1 раз в месяц
20

Физкультурный
праздник

1 раз в год
До 60

День здоровья 1 раз в год 1 раз в год

Самостоятельная
двигательная активность

Самостоятельное
использование

физкультурного,
спортивного и

игрового

Ежедневно Ежедневно



оборудования
Самостоятельные

спортивные и
подвижные игры

Ежедневно Ежедневно

Планирование образовательной деятельности при работе пятидневной недели
Организованная образовательная деятельность

Базовый вид
деятельности Первая

младшая
группа

Вторая
младшая
группа

Средняя
группа

Старшая группа

Физическая культура 
3 раза в
неделю

3 раза в
неделю

3 раза в
неделю

3 раза в неделю

Конструирование 1 раз в
неделю

1 раз в неделю

Познавательное
развитие

1раз в неделю 2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в неделю

Развитие речи 2 раза в
неделю

1раз в неделю 1раз в неделю 1раз в неделю

Рисование 1раз в неделю 1раз в неделю 1раз в неделю 2 раза в неделю
Лепка 1раз в неделю 1раз в 2

недели
1раз в 2
недели

1раз в 2 недели

Аппликация - 1раз в 2
недели

1раз в 2
недели

1раз в 2 недели

Музыка 2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в неделю

Итого 10 занятий 10 занятий 10заняий

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Комплекс
закаливающих

процедур

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Гигиенические
процедуры

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Ситуативные беседы
при проведении

режимных моментов

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Чтение
художественной

литературы

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельная деятельность детей ежедневно
Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельная
деятельность в

центрах (уголках)

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно



развития
Оздоровительно-закаливающие процедуры
          Осуществлять оздоровительно-закаливающие процедуры с использованием 
естественных факторов: воздуха, солнца, воды. В групповых помещениях поддерживать 
постоянную температуру воздуха (+21-22 °С). Одежда детей в помещении должна быть 
двухслойной.

Во  время  сна  поддерживать  в  спальне  прохладную  температуру  (+15-16  °С).
Осуществлять  закаливание  детей  во  время  одевания  после  сна  и  при  переодевании  в
течение дня.

Одним из эффективных закаливающих мероприятий является прогулка с детьми в
любую погоду не менее 4 часов (в зимнее время —до температуры -15 °С). В ненастье
можно гулять с детьми на крытой веранде, организуя подвижные игры (зайчики скачут на
лужайке, мышки убегают от кота в норки и др.).

В  теплое  время  года  на  прогулке  предусмотреть  кратковременное  (3-5  минут)
пребывание детей под прямыми лучами солнца. В конце прогулки разрешать походить 2-3
минуты  босиком  по  теплому  песку  (убедившись  предварительно  в  его  чистоте  и
безопасности).

После окончания прогулки в летнее время сочетать гигиенические и закаливающие
процедуры при умывании и мытье ног, при этом учитывать состояние здоровья каждого
ребенка и степень его привыкания к воздействию воды. Вопрос о характере специальных
закаливающих процедур должен решаться  администрацией и медицинским персоналом
дошкольного учреждения с учетом пожеланий родителей.

         Система закаливающих мероприятий.
№ Направления работы Время проведения
1. Организация теплового и 

воздушного режима в группе
В течение года

2. Рациональная одежда детей В течение года
3. Ходьба босиком В течение года
4. Применение оксалиновой 

мази
Ноябрь, декабрь, март, апрель

5. Воздушные ванны В течение года
6. Прогулки на воздухе В течение года
7. Хождение босиком по траве Июнь-август
8. Хождение босиком по 

«дорожке здоровья»
В течение года

9. Контрастное обливание ног В течение года
Система физкультурно-оздоровительных мероприятий .

№ Направления работы Время проведения
1 Гимнастика Утром, после сна
2. Физкультурные занятия.

Физкультминутки.
В течение года

3. Дыхательная гимнастика В течение года
Оздоровление фитонцидами

4. Чесночно-луковые закуски Октябрь-апрель
5. Ароматизация помещений Октябрь-апрель

Витаминотерапия
6. Витаминизация третьего 

блюда
В течение года



3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
3.4.1 Примерное годовое комплексно-тематическое планирование
Комплексно-тематическое планирование 
                       

Время Тема Содержание работы Итоговое 
мероприятие

Сентябр
ь
1

День знаний. Развивать познавательный интерес, 
интерес к школе, к книгам. Закреплять 
знания детей о школе, о том, зачем нужно 
учиться, кто и чему учит в школе, о 
школьных принадлежностях и т. д. 
Формировать положительные 
представления о профессии учителя и 
«профессии» ученика.

Выставка  
цветов «Букет»

«Что растет на 
грядке»

Расширить  знания  детей  об  овощах
(внешний вид, форма, цвет), познакомить с
названиями,  учить  различать  овощи   по
вкусу, цвету..
Активизировать  и  обогащать  словарь
детей.   Воспитывать  в  детях
экологическую  культуру  через  любовь  к
природе и познание окружающего мира.
Закреплять умение отражать полученные 
впечатления в рисунках, творческих 
работах.

Выставка
овощей.

Октябрь Золотая осень.   Обогащать и систематизировать знания 
детей об осени (ранняя, поздняя)
Продолжать знакомить с 
сельскохозяйственными профессиями.
Расширять представления об отображении 
осени в произведениях искусства 
(поэтического, изобразительного, 
музыкального)
Воспитывать бережное отношение к 
природе.
     Формировать представления о красоте 
(видеть ценить и созидать красоту в 
окружающем мире в разнообразных ее 
проявлениях), взаимосвязи красоты и 
здоровья, кра-соты и доброты человека

Праздник 
«Золотая 
осень»

1 Я в мире 
человек.

Расширение представлений о здоровье и
здоровом образе жизни, о своей семье. 
Формирование первоначальных 
представлений о родственных отношениях
в семье. Закрепление знания детьми своих 
имен, фамилии и возраста, имен 
родителей. Формирование положительной 
самооценки, образа я. Развитие 
представлений детей о своем внешнем 
облике. 

 Выставка 
фотографий «Я
и моя семья»

Ноябрь Мой дом. Расширять представления детей о родном 
крае, городе (посёлке, продолжать 

Выставка 
рисунков 



знакомить с достопримечательностями 
села,  в котором живут дети). Воспитывать
любовь к «малой Родине», патриотические
чувства.

«Мой дом»

Моя мама 
лучше всех.

Мама - самый главный человек в жизни. 
Воспитание уважения к материнскому 
труду и бескорыстной жертве ради блага 
своих детей. Чтение художест-венной 
литературы. Художественное творчество 
детей. 

Праздник 
«Моя мама 
лучше всех».

Декабрь Зимушка – 
зима.

Расширение представлений детей о зиме. 
Развитие умения устанавливать 
простейшие связи между явлениями живой
и неживой природы. Развитие умения 
вести сезонные наблюдения, замечать 
красоту зимней природы, отражать ее в 
рисунках. 

Выставка 
рисунков  
«Зимушка – 
зима».

Новый год у 
ворот.

 Расширять представления детей о 
празднике Новый год; познакомить с 
национальными традициями  встречи 
Нового года в разных странах; с именами 
Дедов Морозов в разных странах мира.
Прививать любовь к родным традициям, 
уважение к традициям других 
народностей. Закладывать основы 
праздничной культуры. Вызвать 
эмоциональное отношение к 
предстоящему празднику, желание 
активно участвовать в его подготовке, 
развивать  стремление поздравить близких 
с праздником, преподнести подарки, 
сделанные своими руками. Воспитывать 
чувство удовлетворения от участия в 
коллективной праздничной деятельности.

Новогодний 
праздник.

Январь Домашние 
животные.

Продолжать  расширять  и
систематизировать  знания  детей  о
домашних животных, птицах, зимующих и
перелетных  птицах,  их  характерных
особенностях  внешнего  вида,  жизни  и
поведения.  Воспитывать  желание
заботится о них.

Просмотр 
мультфильма 
«Сертотмас 
урдэк».

Дикие 
животные.

Продолжать расширять представления 
детей о диких животных и птицах, с 
особенностями приспособления зверей к 
окружающей среде их поведением осенью.
Познакомить с животными наших краев, 
особенностями их жизни. Знакомить с 
Красной книгой, с отдельными 
представителями животного и 
растительного мира, занесенными в неё.

Инсценирован
ие сказки 
«Теремок».

Февраль Семья.
(День 

Мама - самый главный человек в жизни. 
Воспитание уважения к материнскому 

Праздник 
семьи.



защитника 
Отечества.
8 Марта.)

труду и бескорыстной жертве ради блага 
своих детей. Чтение художественной 
литературы. Художественное творчество 
детей. 
Закреплять  представления детей о 
Российской армии. Рассказывать о 
трудной, но почетной обязанности 
защищать Родину, охранять ее 
спокойствие и безопасность; о том, как в 
годы войны храбро сражались и защищали
нашу страну от врагов прадеды, деды, 
отцы. Воспитывать в духе патриотизма, 
любви к Родине. Знакомить с разными 
родами войск (пехота, морские, 
воздушные, танковые войска), боевой 
техникой.
Расширять гендерные представления, 
формировать в мальчиках стремление быть
сильными, смелыми, стать защитниками 
Родины; воспитывать в девочках уважение
к мальчикам как будущим защитникам 
Родины. 

Март Правила 
дорожного 
движения.

 формирование у детей навыков 
безопасного поведения на улице города.

Задачи:

- усвоение детьми первоначальных 
знаний о правилах безопасного поведения 
на улице, о назначении дорожных знаков;

- формирование знаний о видах 
транспорта, о правилах поведения 
пассажиров и пешеходов;

- развитие у детей внимания, ловкости, 
памяти, умение ориентироваться в 
пространстве.

Просмотр 
слайдов о 
дорожных 
происшествиях
.

Знакомство с  
народной 
культурой и 
традициями.

Расширять представления об искусстве, 
традициях и обычаях народов России.
Продолжать знакомить детей с народными
песнями, плясками (татарскими и 
русскими).   Расширять представления о 
разнообразии народного искусства, 
художественных промыслов (различные 
виды материалов, разные регионы нашей 
страны и мира).
  Воспитывать интерес к искусству 
родного края; прививать любовь и 
бережное отношение к произведениям 
искусства; уважение и пробуждать интерес
к труду народных мастеров; прививать 
интерес к различным видам народных 

Выставка 
рисунков 
“Татар 
орнаментлары
”.



промыслов, приобщать к народным 
промыслам через собственные работы.

Апрель Весна.    Закреплять и систематизировать 
полученные знания о природном мире. 
Закреплять умение устанавливать 
причинно-следственные связи между 
состоянием окружающей среды жизнью 
живых организмов и человека.                    
Совершенствовать умение выявлять 
существенные признаки ранней и поздней 
весны; уточнять знания о сезонных 
изменениях. Воспитывать любовь и 
бережное отношение к природе родного 
края. Развивать умение  любоваться 
красотой окружающей 
природы. Упражнять в составлении 
описательных рассказов с опорой на 
картину – пейзаж и по представлениям.   

Выставка 
рисунков 
«Весна – 
красна»

Наш любимый 
Тукай.

Расширять представления детей о 
национальных поэтах. Обобщать знания 
детей о творчестве Г.Тукая. Воспитывать 
любовь и уважение к татарским писателям.
Учить бережно, относиться к книгам. 
Развивать умения детей, в продуктивной 
деятельности, передавать различные 
эмоциональные состояния.

Праздник 
«Аерып 
булмый 
Тукайны 
язлардан…»

Май «День победы 
глазами детей».

Расширять и углублять представления 
детей о великом событии в истории России
– День Победы, о том, как в годы войны 
храбро сражались и защищали страну от 
врагов. Формировать знания о традиции
празднования Дня Победы в России. 
Закреплять представления детей о военных
профессиях. Воспитывать 
гражданственность, чувство любви к 
Родине на основе изучения военной 
истории Отечества, чувства уважения и 
благодарности к подвигу
соотечественников в годы Великой 
Отечественной Войны. Обогащать и 
развивать словарный запас детей, 
познакомить с произведениями 
художественной литературы, живописи и 
музыкой военных лет. Воспитывать 
будущих защитников Отечества, 
стремление быть смелым и отважным.

Митинг у 
памятника.

«В гостях у 
сказки».

Организовать все виды детской 
деятельности  вокруг темы прощания с 
детским садом и поступ-лением в школу. 
Формировать эмоционально 
положительное отношение к 
предстоящему поступлению в 1-й класс, 

«До свидание, 
детский сад!» 
праздник.



обобщённые представления о лете как 
времени года; признаках лета.

Июнь

Август

«Летние 
забавы».

«Мой 
необыкновенн
ый мяч».

Организовать все виды детской 
деятельности  вокруг темы  «летние 
забавы». Формировать эмоционально 
положительные обобщённые 
представления о лете как времени года; 
признаках лета.
Воспитывать доброжелательность, интерес
к играм с мячом,   сочувствие к друзьям, 
инициативность, взаимную помощь, 
умение играть  в коллективе.
Развивающие:  развивать силу, ловкость, 
упорство, выносливость, умение 
принимать и передавать полученные 
навыки, уметь вести диалог.
Обучающие: совершенствовать умения 
детей объяснять правила игры, 
организовывать свою деятельность,  
выполнять физические упражнения.

Малый сабан 
туй.

Развлечение 
«Игры с 
мячом»

3.5. Особенности организации  развивающей предметно-пространственной среды.
   Создание  и  обновление  предметно-развивающей  среды  в  разновозрастной  группе
связано с ее влиянием на физическое, психическое и интеллектуальное развитие ребенка,
с  развитием самостоятельности  детей,  включенностью в игровую или другую детскую
деятельность, их эмоциональным комфортом, а также, с реализацией ФГОС к структуре
программы.
Разновозрастная  группа  представляет  собой  систему  пространств,  в  которых
развертываются  определенные  функциональные  процессы,  связанные  с
жизнеобеспечением детей  и  их полноценным развитием и  рассматривается  как  объект
проектирования.
Развивающая  среда  по  содержанию  соответствует  реализуемой  программе,  по
насыщенности и разнообразию обеспечивает занятость каждого ребенка, эмоциональное
благополучие  и  психологическую  комфортность.  Предметно  -  развивающая  среда
строиться на основе учета принципов построения развивающей среды.
Мониторинг достижения планируемых промежуточных результатов освоения программы
и уровень развитие интегративных качеств детей  осуществляется 2 раза в год (октябрь,
апрель).  В  мониторинге  используются  те  методы,  применение  которых  позволяет
получить  объем  информации  в  оптимальные  сроки.  Результаты  мониторинга
образовательного  процесса.
4.Дополнительный раздел
4.1. Краткая презентация Программы для родителей. 




